
MENUS du 1er au 7 Septembre 
 

 LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5 

 
 
 
 
MIDI 
 
 

Duo Melon 
Pastèque 
Chipolatas 
Pommes 
Sautées 
Fruit 

Carottes 
Râpées 
Steak Haché 
Haricot Vert 
Fruit 

Tomate 
Mozzarella 
Chili Sin Carné 
Riz 
Mousse au 
chocolat 

Rillette de 
Porc 
Saumonette 
Légumes 
Vapeur 
Salade de 
fruits 

 

MENUS du 8 au 14 Septembre 
 

 LUNDI 8 MARDI 9 JEUDI 11 VENDREDI 

12 
 

 

 

 

MIDI 

Tomates 
Vinaigrette 
Escalope de 
Dinde 
Ratatouille 
Œuf au Lait 

Concombre à  
la crème 
Langue de 
Bœuf 
Coquillettes 
Fruit 

Mousse de 
Légumes 
Omelette de 
Pomme de 
terre 
Salade 
Fruit 

Duo de 
charcuterie 
Poisson du 
jour 
Gratin de 
Blettes 
Compote 

 



MENUS du 15 au 21 Septembre 
 

 LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19 
 
 
 
 
MIDI 

Concombre à 
la crème 
Blanquette de 
veau 
Légumes 
Vapeur 
Pomme au four 

Tomate 
Mozzarella 
Roti de Porc 
Haricots 
Blancs 
Fruit 

Salade 
Composée 
Lasagne 
Fruit 

Œuf Dur 
Mayonnaise 
Poisson du 
Marché 
Légumes 
Vapeur 
Fruit 

 

MENUS du 22 au 28 Septembre  
 

 LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26 

 
 
 
MIDI 

Salade de 
Tomates 
Couscous au 
poulet 
Salade de 
Fraise 

Coleslaw 
Emincé de 
dinde aux 
champignons 
Gratin Epinard 
Pomme de 
terre 
Fraise au 
sucre 

Terrine de 
Légume 
Boulette 
végétale 
aux épices 
Semoule 
Fruit 

Trio 
Charcuteries 
Poisson du 
Jour 
Gratin de 
Chou 
Clafoutis aux 
fruits 



 

 

MENUS du 29 Septembre au 5 Octobre 
 

 LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 2 VENDREDI 3 

 
 
 
MIDI 

Carottes 
râpées 
Sauté de dinde 
Risotto aux 
champignons 
Pomme Rôtie 

Melon 
Jambonneau 
aux lentilles 
Compote 

  

 

 


