
MENUS du 29 Septembre au 3 Octobre 
 

 

 

 

 

MENUS du 6 au 12 Octobre 
 

 

 

 
 
 

 LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 2 VENDREDI 3 

 
 
 
 
MIDI 
 
 

 
Carottes râpées 
Sauté de dinde 

Risotto aux 
champignons 
Pomme Rôtie 

 
Melon 

Jambonneau aux 
lentilles 

Compote 

 
Chou-fleur Mimosa 

Spaghettis 
bolognaise (végé) 

Fruit 

 
Terrine de campagne 

Poisson du jour 
Gratin de blettes 

Salades de fruits frais 

 LUNDI 6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10 
 

 

 

 

MIDI 

 
Salade de Fenouil 

Parmentier Lentilles 
Champignons et 

Carottes 
Riz 

Fruit 
 

 
Velouté de 
butternut 

Cuisse de Poulet 
Pommes sautées 

Fruit 

 
Pizza au fromage 

Steak Haché 
Haricots Vert 

Fruit 

 
Betteraves 

Moules Marinière 
Frites 
Fruit 



 

 

MENUS du 13 au 19 Octobre 
 

 LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17 
 
 
MIDI 

 
Salade Lardons 
Rôti de dinde 

Petits pois carotte 
Pomme Rôtie 

 

 
Taboulé 

Bœuf Bourguignon 
Légumes Vapeur 
Fromage Blanc 

 
Poireau vinaigrette 

Chili sin carné 
Salade de fruits 

Frais 

 
Rillette de Porc 

Poisson du Marché 
Gratin Brocolis 

Clafoutis au Poire 

 

 

 


