Du 4 au 8 septembre

LUNDI

MARDI

MERCREDI
6

JEUDI

Menu végétarien

7

VENDREDI
8

Entrée
Salade de lentilles et
melon Salade de choux* Tarte aux 3 fromages Salade de tomates* lardons*
Plat
Jambon braisé* Escalope de dinde* Saucisses* Nuggets végétariens Filet de colin*
Accompagnement
Pomme de terre et . . . .
" Coquillettes*® Carotte vichy* Pommes noisettes Haricots vert*
Chou fleur
Laitage
fromage fromage fromage fromage fromage
Dessert
Creme dessert fruit glace fruit Gateau*

*Plats cuisinés sur site




Du 11 au 15 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
septembre Menu végétarien
11 12 13 2 15
. . Macedoine de
Entrée Carottes rapées * Salade de riz* Euf mimosa Salade composée * légumes*

Plat Roti de porc* Sauté de veau * Poisson blanc* Lasagnes végétariennes Steak haché *
Accompagnement Pommes sautées* Haricots verts * Poelées de légumes* Salade Petits pois — carottes*
Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Poélée d
Dessert oclee de pommes Fruit Banane Tarte aux poires Fruit

caramélisées *

*Plats cuisinés sur site




Du 18 au 22 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
septembre Menu végétarien
18 19 20 e 22
Entrée Salade de chou-fleur* | Duo de carotte et céleri Concombre * taboulé Lentilles et lardons*
Plat Emincé de porc * Filet de colin* Hachis parmentier Omelette* Spaghetti bolognaise*
Accompagnement Purée de carottes * Riz* Salade Coquillettes* salade
Laitage Fromage Laitage Fromage fromage fromage
Dessert Clafoutis Fruit Fruit cuit* liegeois glace

*Plats cuisinés sur site




Du 25 au 29 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
septembre Menu végétarien
25 26 27 ‘e 29
Entrée Charcuterie Tomate * Céleri* Betteraves rouges * Salade de pates *
. ) . . Saucisses végétales .
Pilon de poulet * * Filet de poisson * *
Plat p Steak haché p (615256) ou (623703) Escalope de dinde
. P A *
Accompagnement Pommes noisette Haricots beurre* Boulgour* ommes sautees Carottes Vichy*
Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Fruit Tarte aux pommes Creme dessert Fruit Fruit de saison

*Plats cuisinés sur site




Du 2 au 6 octobre

LUNDI

MARDI

MERCREDI
4

JEUDI

Menu végétarien
5

VENDREDI
6

Chou rouge*

Salade mixte +

Salade arc-en-ciel

Entrée Concombre * Carottes rapées* " (tomate, mais,
croutons + emmental *
concombre)
L, Saucisse* Boulettes . -
Plat Emincé de boeuf * Escalope de porc* e « Filet de julienne *
végétariennes
. Haricot vert* . ,
Accompagnement Haricots beurre * Semoule * Ratatouille* Purée *
Laitage Fromage Yaourt fromage Fromage Fromage
Dessert Flan Fruit Compote Tarte Petit suisse nature

*Plats cuisinés sur site




Du 9 au 13 octobre

LUNDI

MARDI
10

MERCREDI
11

JEUDI

Menu végétarien
12

VENDREDI
13

Entrée Feuilleté au fromage Tomate* Salade de Chou blanc* Salade coleslaw CEuf mayonnaise*
Plat Paupiette de dinde* Cordon bleu Roti de porc* Steak végétal Filet de lieu*
Accompagnement Poélée de légumes* Petit pois/carottes Lentilles* Pommes duchesse Courgettes*™
Laitage fromage fromage fromage fromage fromage
Dessert fruit Mousse chocolat* glace Fromage blanc fruit

*Plats cuisinés sur site




Du 16 au 20 octobre

LUNDI
16

MARDI
17

MERCREDI
18

JEUDI

Menu végétarien
19

VENDREDI
20

Macédoine de

Entrée Carottes rapées * Salade de riz* Salade composée * CEuf mimosa *
légumes*
Plat Roti de porc* Sauté de veau * Poisson blanc* Lasagnes végétariennes Steak haché *
Accompagnement Pommes sautées* Haricots verts * Poelées de légumes* Salade frites
Laitage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Dessert Poélée de pommes Fruit Creme dessert Tarte aux poires Fruit

caramélisées *

*Plats cuisinés sur site




