Conférence des financeurs
PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE
DES PERSONNES AGEES EN LOIRE-ATLANTIQUE
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et Mardi ! Gratuit!
A partir du 18 OCTOBRE

v & Activites Pour renforcer I'équilibre,
Physiques prévenir les chutes et
Adaptées entretenir votre forme
physique.

Lundi de 14H a

15H30 (Salle des 3
Epis, Méon) @ :@:
‘\ -
/ Atelier

R -, Informatique
Atelier Créatif . . R
et culturel Mardi Matin de 10H a 12H

(salle du conseil)

Mardi de 14H & 17H
(salle des votes mairie)

Pour apprendre a utiliser
un ordinateur ou pour
approfondir vos connaissances

Spectacle, musée, peinture,
écriture, poterie, rando... . -
Venez avec vos envies ! Atelier oo

Mémoire Y 1:‘

Mardi de 14H a vil

est obligafoire R X
exercices ludiques
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